Restoumraliov SWW
Nos sauces Qr‘/ﬂm e
sont _faihes
maison

Lundi Mowrdi

Sauté de porc label rouge a la moutarde* #2  Soupe aux endives et emmental m‘ ‘

Brocollsgrtem;x;:aé?de terre . ou Carottes et emmental o~
gantal o Boulettes de beeuf sauce a la tomate Y..m/

Riz nature

(Appellation dOrigine Contrélée) '-\; A ]
Mini crépe moelleuse avec confiture

Clémentines

Mevcredi

Taboulé PN
Poulet griIIé ]'.“m/

o~

3

Chou fleur persillé [
Petits suisses aux fruits

Jeudi Va
Menu Vegetarnen

Soupe aux endives et emmental %8
ou Carottes et emmental

Omelette basquaise :
(Bouillon de volaille, ail, oignons, piperade et concentré de tomates)

Tortis
Orange

Vendredis

Dos de cabillaud sauce beurre blanc
Purée de potiron E]E
Camembert -
Kiwi o

Selon le principe de la liaison chaude, les plats sont préparés en cuisine centrale le matin du jour de consommation. Ces plats sont
élaborés a partir de produits bruts. Les menus proposés sont sous réserve de modifications.
Ils sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : oeuf, lait, crustacés, mollusques, poissons, arachide, sésame, soja, sulfite
et anhydride sulfureux, fruits a coques, gluten, céleri, moutarde et lupin.
Tous les repas sont accompagnés de pain Bio
* Repas de substitution proposé lors de recette a base de porc
Vous pouvez télécharger ce menu en couleurs sur le site de la Ville: http://saint-maur.com

Restoumwrationw
Nos sauces Q(‘xﬂm e
sont faites
maison

Lundi N
(Olives, oignons, sauce tomates et herbes de vaence)\ M e n u Veg et a rle n

Petits pois et carottes. Velouté champignons et pommes de terre WEN-
Brie ou Chou blanc aux pommes
Pomme Tajine de légumes au curry ¥ %

anses
(Courgettes, carottes, pois chiche, abricots secs, )
sauce tomate et épices)
%

Semoule a8
Yaourt a la vanille ™ 43

Mawdi Vg

\

Mercredis N :
Sauté d'agneau aux pruneaux et estragon f:/ &/ %ﬁ

Boulgour a la tomate
Comté -

(Appellation d'Origine Protégée)
Flan patissier gz

Velouté champignons et pommes de terre m

ou Chou blanc aux pommes _
Sauté de veau marengo e/

(Concentré de tomate, oignons, échalotes, champignons)

Carottes “Vichy”

(Carottes rondelles, oignons éminces) %

Yaourt aux fruits

Vendredi

Dos de colin sauce rose &

(Concentré de tomate, oignons, lait, créme et cipres)
Riz aux petits légumes 45
Emmental . o
Clémentines

Selon le principe de la liaison chaude, les plats sont préparés en cuisine centrale le matin du jour de consommation. Ces plats sont
élaborés a partir de produits bruts. Les menus proposés sont sous réserve de modifications.
Ils sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : oeuf, lait, crustacés, mollusques, poissons, arachide, sésame, soja, sulfite
et anhydride sulfureux, fruits a coques, gluten, céleri, moutarde et lupin.
Tous les repas sont accompagnés de pain Bio
* Repas de substitution proposé lors de recette a base de porc
Vous pouvez télécharger ce menu en couleurs sur le site de la Ville: http://saint-maur.com



