% VILLE DE SAINT-MAUR-DES-FOSSES

P

MAIiISON DES
FAMILLES ET DE LA
PARENTALITE

Les rendez-vous
AVRIL » JUILLET 2025

Sur inscription par mail & maison.familles.parentalite@mairie-saint-maur.com
ou par téléphone au 01 45 11 65 74

R} GROUPE DE PAROLE : « PAS TOUJOURS [i%¢§ 1 000 QUESTIONS AUTOUR DE LA
FACILE DE COMMUNIQUER ENTRE NAISSANCE

PARENTS ET ADOS » Vendredi 4 avril de 9h30 @ 11h

Mardi 1= avril de 18h15fl 19h45 Afelier destiné aux femmes enceintes, aux jeunes

Mardi 17 juin de 18h30 a 20h mamans ef aux papas pour échanger sur les in-

Animé par Florent Denis, médiateur familial terrogations autour de la grossesse et de l'arrivée
du bébé.

Pour les parents d’‘adolescents

Animé par une infirmiére puériculfrice de la ville et
% ATELIER ENFANT-PARENT : la référente parentalité

« DANSE LIBRE ET SENSITIVE »
Mercredi 2 avril

Moment de partage, de découverte et de complicité INITIATION AUX PREMIERS SECOURS

@ travers le corps en mouvement. 88 Samedi 5 avril de 9h30 & 11h30

Atelier de sensibilisation & la prévention des acci-
dents domestiques et de la vie courante avec un
apprentissage des gestes de premiers secours de
I'enfant.

Rendez-vous au 64 rue du Pont de Créteil

Animé par Florence Bablon, danse thérapeute

De 9h30 & 10h15

De la marche a 3 ans
Animée par I'unité locale de Saint-Maur de la Croix-

De 10h30 @ 11h30 Rouge frangaise

De 3 6 ans Pour les parents d’enfants Ggés de 2 G 10 ans
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VISIOCONFERENCE : « MENACES, CRIS, [fSq ATELIER ENFANT-PARENT :

6 M ®
FESSEES... ET SI ON EN PARLAIT ? »

Mardi 8 avril de 19h30 & 21h30

Lien de la visioconférence accessible depuis le site
de la Ville : saint-maur.com

Animée par I'association STOP VEO enfance sans
violence

Café des parents aidants

« COMMENT ACCEPTER ET
ACCOMPAGNER LE BESOIN
D’AUTONOMIE DE MON ENFANT ? »
Lundi 28 avril de 14h30 @ 16h

Un temps de libre parole, organisé en partenariat
avec I'Union Départementale des Associations
Familiales (UDAF)

Pour les parents d’enfants malades ou en
situation de handicap

RENCONTRE AUTOUR DE LA LECTURE :

« JE VOUDRAIS UN LIVRE POUR
PARLER DE ... »

Mercredi 30 avril de 9h30 @ 11h

Comment donner une place au livre dans un
dialogue avec son enfant ? En partenariat avec la
médiathéque Germaine-Tillion.

Pour les parents et les enfants

ATELIER-CONFERENCE : « LES DEBUTS
DE LA SOCIALISATION, COMMENT
GERER LES CONFLITS ENTRE ENFANTS
D'AGE PRE-SCOLAIRE »
Mercredi 30 avril de 18h d@ 19h30

Les enfants sont capables frés 16t d'interagir avec
les autres enfants de leur enfourage. Leurs relations
jouent un role important dans leur développement.

Animée par Stéphanie Forgeot, psychologue et la
référente parentalité

Pour les parents de jeunes enfants

LY « PRESERVER NOTRE COPARENTALITE

« DECOUVERTE DE L'AVIFAUNE ET
OBSERVATION SUR LES BORDS DE

Mercredi 7 mai de 9h30 & 11h30

En partenariat avec la Maison de la nature.
Rendez-vous au jardin du Beach

A partir de 6 ans

PARENTS FACE A LA SEPARATION :

AVEC LA MEDIATION FAMILIALE »
Lundi 19 mai de 18h @ 19h30

Groupe de parole ouvert & tout parent, en cours
de séparation ou déja séparé, qui s'interroge sur
les effets de la séparation, qui souhaite écouter et
partager son vécu, trouver du soutien entre parents
et réfléchir a la mise en place d’une organisation
familiale optimale. Organisé en partenariat avec
I'Union Départementale des Associations Fami-
liales (UDAF)

GROUPE DE PAROLE : « QU'EN EST-IL DE
Retsl NOS ADOS ? »

Samedi 24 mai de 10h30 @ 12h

Animé par le psychologue de I'Education
nationale du CIO de Saint-Maur et le psychologue
de la Maison des familles et de la parentalité

r@?@ Café des parents aidants

« QUE FAIRE DE CETTE COLERE ? »

Lundi 26 mai de 14h30 @ 16h

Un femps de libre parole, organisé en partenariat
avec I'Union Départementale des Associations
Familiales (UDAF)

Pour les parents d’enfants malades ou en
situation de handicap



o3| ATELIER ENFANT-PARENT : &4°] GROUPE DE PAROLE : « ECHANGES
O « EVEIL MUSICAL » ENTRE PARENTS SUR LES TROUBLES DES
Mercredi 28 mai CONDUITES ALIMENTAIRES »

Animé par Estelle Kerisit, éducatrice de jeunes Jeudi 12 juin de 18h30 & 20h

enfants et musicothérapeute Animé par Danielle Castellotti, présidente de
. la fondation Sandrine Castellofti et la référente
De 9h30 @ 10h15

parentalité
Jusqu’a 18 mois

. r@ ATELIER ENFANT-PARENT :
De 10h45 a 11h30 B « LE PORTAGE PHYSIOLOGIQUE »

pe 19 mois 013 ans Samedi 14 juin de 9h30 & 1130

@ ATELIER ADO-PAREN'!’ : « LA PUBERTE : Décou'vlrezll'ensemble des moyens de portage et
MON CORPS, MES REGLES ET MOI » leur utilisation.
Mercredi 28 mai de 15h & 17h Animé par Mélanie Collas, éducatrice de jeunes

Atelier d'échange et de transmission entre mére et~ énfants et fondatrice de Parenatalité
fille pour ouvrir la parole sur le sujet de la période ) . )
menstruelle et partager des questions communes. ~ De la naissance a 6 mois

En partenariat avec la médiatheque Germaine-
Tillion dans le cadre du cycle « Au féminin ». 6 ATELIER ENFANT-PARENT :
Ala Médiatheéque Germaine-Tillion b « LE YOGA DU RIRE »

Mercredl 18 juin de 15h30 @ 16h30

Venez partager un moment de joie et de complicité
avec votre enfant grice G une séance ludique et
bienveillante pour se détendre et libérer les tensions
par le rire.

r@r@w 1 000 QUESTIONS AUTOUR DE LA Animé par une inferventante des ateliers
NAISSANCE Saint-Louis, formée au yoga du rire
Vendredis 6 juin et 4 juillet de 9h30 @ 11h
Atelier destiné aux femmes enceintes, aux jeunes
mamans et aux papas pour échanger sur les
interrogations autour de la grossesse ef de I'arrivée
du bébeé. r@P@
Animé par une infirmiére puériculfrice de la ville et

r@ la référente parentalité

ATELIER ENFANT-PARENT :
« REMPOTAGE DE PLANTES ET
DECOUVERTE DU JARDIN »

Mercredi 11 juin de 930 & 11h30 Pour les parents d’enfants malades ou en
En partenariat avec la Maison de la nature. situation de handicap
Rendez-vous au jardin pédagogique

Animé par Tanja Milosavijevic, doula et
accompagnante de la physiologie féminine

A partir de 10 ans

A partir de 6 ans

Café des parents aidants

« MON ENFANT A DES BESOINS
SPECIFIQUES... MES AUTRES ENFANTS

Lundi 23 juin de 14h30 & 16h

Un femps de libre parole, organisé en partenariat
avec I'Union Départementale des Associations
Familiales (UDAF)

A partir de 6 ans
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B} CONFERENCE : « 'ECOLOGIE DU

Ne pas jeter sur la voie publique.

Semaine de la parentalité

ATELIER ENFANT-PARENT :
« EVEIL AU BIEN-ETRE : SOPHROLOGIE
EN FAMILLE POUR PETITS ET
GRANDS EXPLORATEURS »

Mercredi 14 mai de 16h @ 17h

Plongez en famille dans un atelier inferactif et
ludique de sophrologie @ fravers des jeux, des
visualisations et des exercices simples pour explorer
ensemble le lien entre I'€cologie, la santé et vos
émotions.

Animé par Virginie Houard, sophrologue du
sommeil et somnothérapeute

De 6 d 10 ans

SOMMEIL : DES NUITS PAISIBLES
POUR TOUTE LA FAMILLE »

Mercredi 14 mai de 18h30 d 20h

Découvrez comment I'€cologie du sommeil
peut fransformer vos nuits gréce a des solufions
simples ef naturelles.

Animé par Virginie Houard, sophrologue du
sommeil et somnothérapeute

Pour les parents d’enfants dgés de 0 a 6 ans

P

r% . enfant (i% - adolescent
4. parents (&

: grands-parents

@% ATELIER PARENTS A DOS :

« GREEN IMPRO, PARENTS ADOS »
Samedi 17 mai de 10h @ 12h

Atelier d'improvisation, de mime et d’expression
pour développer les compétences sociales et
émotionnelles fout en s'‘amusant.

Rendez-vous & la Maison des étudiants, 3 bis rue
André Bollier

Animé par Laurence Laplanche,
psychomotricienne et la référente parentalité

A partir de 11 ans, accompagné d’un parent

COMMENT VOUS RENDRE

A LA MAISON DES FAMILLES
ET DE LA PARENTALITE

25 avenue du Port-au-Fouarre
94100 Saint-Maur-des-Fossés

Tél: 014511 6574

maison.familles.parentalite@mairie-saint-maur.com

Arréts square Beaurepaire
ou rue des Coteaux

Arréts Arromanches ou Bourbaki



