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ATELIERS DU LUNDI 

Cycle 1 :  

du 1
er
 octobre au 20 décembre 2024 

 

ATELIERS DU MARDI 

 

 

L’atelier soleil des intervenants : Théâtre CE1 au CM2 
Pratique de jeux théâtraux pour s’exprimer avec son corps et ses 
mots, prendre confiance en soi sur la scène et utiliser son 
imagination. 
 

 L’atelier soleil de l’équipe d’animation : Faites entrer les artistes 
L’enfant apprendra les différentes techniques du dessin en 
perspective et en architecture. Un véritable atelier de création 
artistique pour de futurs designers en herbe.  

 

  

 

L’atelier soleil des intervenants : Gestion des émotions 
Basée sur la respiration, la gestion des émotions permet aux 
enfants de grandir positivement, avec calme, confiance et 
concentration. 

 
L’atelier soleil de l’équipe d’animation : Initiation au kingball 
La règle du jeu est très simple : Ce sport collectif, créé en 1986 
par un québécois,  se joue avec un gros ballon qui peut se 
rattraper avec n’importe quelle partie du corps avant qu’il ne 
touche le sol. Son accessibilité technique et sa facilité 
d’apprentissage en font une discipline propice pour les enfants. 

 

  



  

ATELIERS DU JEUDI 

 

Cycle 1 :  

du 1
er
 octobre au 20 décembre 2024 

 

ATELIERS DU VENDREDI 

 

L’atelier soleil des intervenants : Les explorateurs du bien 
être 
Cet atelier vise à éduquer les enfants sur la santé et le bien-être 
de manière ludique et interactive. Les enfants découvriront le 
fonctionnement de leur corps, le processus de digestion, et 
l'importance d'une alimentation équilibrée.  

 

L’atelier soleil de l’équipe d’animation : Planète jeux 
Reflexe, rapidité et attention seront développés grâce aux multi-
jeux. Les enfants apprendront le sens du partage et de l’entraide 
tout en s’amusant. 

 

  

L’atelier soleil des intervenants : Echecs 
Apprendre à tout âge les règles et techniques du jeu d’échecs. 
Concentration, mémorisation… et surtout plaisir du jeu !  

 

 

L’atelier soleil de l’équipe d’animation : Lire et créer 

L’objectif de cet atelier est de lier le plaisir de la lecture avec 
l’imagination et l’expression artistique. Avis aux artistes ! 

 

  



 
 

Modalités & inscriptions 

 

Les ateliers à la découverte de 17h00 à 18h00 
 
Les ateliers à la découverte s’organisent sur trois trimestres : 
 
1er cycle trimestriel : du 1er octobre au 20 décembre 2024  
(Préinscriptions du 2 au 15 septembre 2024). 
 
2ème cycle trimestriel : du 6 janvier au 31 mars 2025  
(Préinscriptions du 9 au 22 décembre 2024). 
 
3ème cycle trimestriel : du 1er avril au 27 juin 2025 
 (Préinscriptions du 3 au 16 mars 2025). 
 
La participation aux ateliers à la découverte est soumise à une inscription au 
préalable OBLIGATOIRE. 
 
Les inscriptions aux ateliers se font au trimestre via le site internet de la Ville. Un 
enfant ne peut s’inscrire qu’à un seul atelier par trimestre, pour une séance 
par semaine. Vous devez l’inscrire uniquement à l’atelier auquel il souhaite 
participer. En cas de doublons d’inscription pour un enfant, toutes les 
réservations seront supprimées afin de permettre à d’autres enfants de pouvoir 
bénéficier de ces prestations.  

 
La famille devra s'engager à ce que son enfant participe à l'activité à laquelle il sera 
inscrit. 

 

Les places par atelier étant limitées à 15 ou 18 enfants selon les activités, les 
inscriptions se font dans la limite du nombre de places disponibles, dans l’ordre 
d’arrivée. 

 

www.saint-maur.com 
 

 

 


